Name:
______________________________    Vorname:__________________________________

Liebe Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 10,

Von den folgenden zehn Sportkursen werden in der Oberstufe die sieben meist gewählten angeboten (Erststimme). Notiert bitte mit den Ziffern 1-3 eure Wunschkurse. Dabei hat der Kurs mit der Ziffer 1 die höchste Priorität. Jeder Sportkurs thematisiert jeweils ein Sportspiel und eine Individualsportart. Die nachfolgenden Informationen geben nur in Stichworten an, was Euch in dem entsprechenden Kurs erwartet. Dabei ist dies nur als kleine Auswahl von möglichen (!) Inhalten bzw. Unterrichtsvorhaben (UV) zu verstehen. Auf der Rückseite findet Ihr weitere Informationen. 

Wichtiges zu den Kursen 8 und 9: Dies sind Kurse, die Geld kosten, da einige UV nicht in der Sporthalle stattfinden (z.B. Klettern in der Kletterhalle oder der regelmäßige Besuch des Fitnessstudios). Die Kosten betragen pro Schuljahr etwa 60 Euro. Hinzu kommt, dass der Transfer zu außerschulischen Sportstätten teilweise selbst organisiert werden muss. Da die beiden Kurse identische Inhalte haben, zählt Eure Wahl für beide Kurse. (Der andere Kurs gilt dann automatisch als Zweitwunsch.)

ACHTUNG: Wer nicht wählt, wird von uns zugewiesen!!!

Hauptwahl  GK Sport 11

                                                      Profilbildende 
Infos:

                       Pädagogische Perspektiven +          Bewegungsfelder und      

                                                                               Sportbereiche

	Kurs 1



	● Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen (E)

● Sich Körperlich ausdrücken, Bewegung gestalten (B)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz 
	Vertieftes Sportspiel:  Volleyball; versch. UV aus dem Bereich Tanzen, Theater, Zirkus etc.

	Kurs 2



	● Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen (E)

● Sich Körperlich ausdrücken, Bewegung gestalten (B)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz
	Vertieftes Sportspiel:  Badminton; versch. UV aus dem Bereich Tanzen, Gestalten, Akrobatik etc. 

	Kurs 3


	● Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen (E)

● Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen (D)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
	Vertieftes Sportspiel:  Fußball; Leichtathletik:  Techniken versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung, Wirkung von Training. Achtung: findet meistens draußen statt!

	Kurs 4



	● Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen (E)

● Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen (D)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
	Vertieftes Sportspiel: Basketball; Leichtathletik:  Techniken versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung, Wirkung von Training

	Kurs 5



	● Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen (E)

●  Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen (D)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
	Vertieftes Sportspiel: Volleyball; Leichtathletik:  Techniken versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung, Wirkung von Training

	Kurs 6



	● Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen (E) 

● Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen (D)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
	Vertieftes Sportspiel: Handball; Leichtathletik:  Techniken versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung, Wirkung von Training

	Kurs 7



	● Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen (D)

● Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrung erweitern (A)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
	Vertiefte Sportspiele: Rückschlagspiele (Tischtennis, Badminton, evtl. Tennis); Leichtathletik:  Techniken versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung, Wirkung von Training

	Kurs 8



	● Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen (D)

● Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Bewegen an Geräten – Turnen
	Vertiefte Sportspiele: „New Games“ (z.B.: Ultimate Frisbee, Flagfootball, aber auch Spiele aus anderen Kulturen). Außerdem Schwerpunkte: Klettern, Trampolin und Fitnessstudio


	Kurs 9
	● Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen (D)

● Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Bewegen an Geräten – Turnen
	Vertiefte Sportspiele: „New Games“ (z.B.: Ultimate Frisbee, Flagfootball, aber auch Spiele aus anderen Kulturen). Außerdem Schwerpunkte: Klettern, Trampolin und Fitnessstudio

	Kurs 10
	● Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen (E)

● Etwas wagen und verantworten (C)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Bewegen an Geräten – Turnen
	Vertieftes Sportspiel: Badminton; versch. UV zu folgenden Bereichen: Turnen an Geräten, Klettern, Parcours, Großtrampolin, Partner und Gruppengestaltungen etc


Letzter Abgabetermin beim Sportlehrer 01.7.2011!!! (Notfalls ins Fach v. Hr. Frieske)
Was erwartetet mich bei den einzelnen Kursen genau?

Kurs 1: 

Vertieftes Sportspiel ist Volleyball. Was heißt vertieftes Sportspiel? Das bedeutet, dass Unterrichtsvorhaben (eine Reihe von 10-15 Unterrichtsstunden), die sich mit Sportspielen befassen, meistens Volleyball zum Unterrichtsgegenstand haben. Hier werden spezifische Techniken und Taktiken vermittelt, um die Spielfähigkeit zu verbessern. Im Zusammenhang mit der Perspektive B sind insb. Unterrichtsvorhaben mit dem Thema Tanzen, sich körperlich ausdrücken vorgesehen. Das kann z.B. die Gestaltung einer Gruppenchoreographie zu einem bestimmten Musikstil sein, aber auch Bewegungstheater u.Ä. umfassen. 

Kurs 2:

Der Unterschied zu Kurs 1 besteht in erster Linie darin, dass das vertiefte Sportspiel Badminton ist. Ansonsten gelten ähnliche Inhalte, die auch in Kurs 1 vorgesehen sind.

Kurs 3:

Vertieftes Sportspiel ist Fußball in Verbindung mit dem Bewegungsfeld Leichtathletik. In diesem Kurs steht der Leistungsgedanke im Mittelpunkt. Um unter Wettkampfbedingungen zu trainieren, werden die Inhalte zumeist auf den Außenanlagen unserer Schule stattfinden. Mögliche Inhalte könnten beispielsweise mannschaftstaktische Variationen, das Einüben von Standartsituationen oder Trainingsmethoden zur fußballspezifischen Ausdauer sein. Der leichtathletische Teil könnte die Erarbeitung und Durchführung eines, den Sportanlagen der Schule angepassten, Zehnkampfes beinhalten. 

Kurs 4:

Zu vertiefendes Sportspiel ist Basketball, das sowohl unter der  Perspektive E als auch D behandelt werden soll. Mit Hilfe von Pulsuhren könnte beispielsweise die Trainingsintensität, in Verbindung mit einer Veränderung der Rahmenbedingungen des Spiels, an individuelle Leistungsvoraussetzungen angepasst werden. Zudem wird viel Wert auf mannschaftstaktischen Maßnahmen gelegt. Der leichtathletische Teil würde in erster Linie ausdauerspezifische Trainingsformen beinhalten, die sowohl theoretisch als auch praktisch erarbeitet werden sollen. 

Kurs 5:

Die Sportart Volleyball ist das zu vertiefende Spiel dieses Kurses. Hier werden spezifische Techniken und Taktiken vermittelt, um die Spielfähigkeit zu verbessern. Der leichtathletische Teil könnte die Erarbeitung und Durchführung eines, den Sportanlagen der Schule angepassten, Zehnkampfes beinhalten. 

Kurs 6:

Die Sportart Handball ist das zu vertiefende Spiel dieses Kurses. Neben einer Verbesserung der individuellen Techniken wie Schlag- und Sprungwurf sollen vor allem gruppen- und mannschaftstaktische Aspekte im Mittelpunkt stehen.  Der Schwerpunkt auf der Perspektive E soll ermöglichen, Gegner und Mitspieler sowohl als Konkurrenten, aber auch als Mitgestalter zu erfahren. Im Rahmen des leichtathletischen Schwerpunkts werden insbesondere ausdauerspezifische und Fitnessaspekte, aber auch Techniken zu Werfen, Springen und Laufen im Vordergrund stehen.


Kurs 7:

Badminton und Tischtennis und möglicherweise Tennis (abhängig von Teilnehmern und Tennisplatzangebot in der Umgebung) sind die vertieften Sportarten. Dabei wird insbesondere auf die Technikschulung und -verbesserung Wert gelegt. Außerdem kommen Turnierformen und das Doppelspiel hinzu. Im Zusammenhang mit Leichtathletik könnten z.B. UVs wie „Zehnkampf mal anders“; „Dreisprungwettbewerb“ oder „Laufen, Springen und Werfen kreativ“ durchgeführt werden. Zentral wird dabei in der Regel die pädagogische Perspektive A sein.

Kurs 8: 

Der Kurs 8 ist ein besonderer Kurs, da hier Kosten in Höhe von etwa 60 Euro/Schuljahr anfallen, weil viele Termine an Sportstätten stattfinden, für die man bezahlen muss. So wird etwa die Kletterhalle ebenso regelmäßig besucht wie das Fitnessstudio. Dort könnt ihr u.A. unter Anleitung versch. Geräte kennen lernen. Ebenso möglich ist ein Spinning-Kurs. In der Kletterhalle werden die Fähigkeiten, die zuvor in der Schule erarbeitet werden, an „richtigen“ Kletterwänden vertieft. Der Spielbereich „New Games“ umfasst alle Mannschaftsspiele, die – in erster Linie – nicht unserem Kulturkreis entstammen. So werden z.B. amerikanische Spiele (Ultimate Frisbee, Baseball etc.) ein Thema sein. Weiterhin werden eigene Spiele entwickelt und erprobt.  

Kurs 9: 

Siehe Kurs 8!

Kurs 10:

Die Sportart Badminton ist das zu vertiefende Spiel dieses Kurses. Der Inhaltsbereich Bewegen an Geräten – Turnen sowie die Perspektiven C und E komplettieren das Profil. Mögliche Inhalte oder Unterrichtsvorhaben wären: „Überschläge am Trampolin wagen und verantworten“, „Wir gehen die Wände rauf – Klettern!“ oder „Turnen an Geräten“ sein. Entscheidend wird hier sein, das individuelle Leistungsvermögen zu steigern, zu lernen mit Ängsten umzugehen und sein Bewegungskönnen zu verbessern.
